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«Spacchiamo un capello in quattro»
Nel mirino le cause della calvige. «Anche la dieta sbagliata favorisce la cadutay
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Bari. La capigliatura, attra-
verso 1 secoll, € stata conside-
rata un attributo che attiene
alla «personalita sociale» di
un soggetto. Un simbolo non
disgiunto da una componente
di tonalita affettiva, Chisie
presolabrigadi contarli,ica-
gglll, ha stabilito che ne ab-
iamo in dotazione 150 mila,
Flantatl su 5 millonidifollico-
ipiliferi. Daessine escono 20
al giorno, ma una sessantina
cadono sul campo, dopo 1a fa-
se accrescitiva dello stelo
anagen), quella involutiva
catagen), ¢ quella terminale
telogen). In pratica i capelli
crescono un metro ogni 5 an-
ni. Una caduta tra 10/50 capel-
1j al di & considerata normale.
Aldiladiquestacifra, entria-
mo nel girone dantesco dei
calvi di varia gradualita; dal-
la stempiatura, alla «pelata»
classica che aft'llg%e ma non
sempre) molte teste di perso-
naggi famosi: da atrik
Stewart (I’eroe di Star Trek},
a Sean Connery, Bruce Wil
lis, Yul Brinner, e i calciatori
Barthez, Zidane, Roberto Car-
los, Cannavaro e altri,
m Cause della calvizie, Sono
precipuamente %enetmhe,‘am
zi androgenetiche, perché la
sensibilita dei follicoli pilife-
riagliormonian dm%(‘ernl &no-
tevole e ayvia il quadro pato-
logicodell’«Alopecia androge-
netica». Su queste problema
tiche ha riferito a Monopoli
di Bari un seminario dal tito-
lo suﬁgesﬁlvo «Spacchiamo il
capello in quattro: _aspetti
scientifici PSIC()IOglCl,_ socia-
ii dei capelli». Relatori i pro-
fessori: Antonella Tosti, det-
matologa dell'univerisfa di
Bologna, Carlo Cannella, nu-
trizionista dell'univerista La
Sapienza di Roma, Stefano
Calvieri, dermgatologo e chi-
rurgo plastico dell'universita
La Sapienza, Francesco Pa-
drini, Iitsmott_erapeuta e psico-
585500 oﬁp diMilano.
# Capelli e nutrizione. «l
capello - ha ricordato Cannel-
1a - & formato essenzialmente
(82%) da proteine del tipo che-
ratine». La cheratina e una
proteina fibrosa a sua volta
composta da aminoacidi sol-
forat(cisteina e metionina), e
da fenilalanina, isoleucina,

valina, alanina, arginina.
Inoltre: rame. zinco, vitami-
na A e altrl microclementi.
Le varie carenze nella dieta
di questi oligoelementi, pud
tavorire la caduta del capéllo.
Cos] se l'intestino presenta
?;alassorbimento deinutrien-
1.
B Diagnosie terapiade] ca-
pello ammalato. Richiede le
seguenti analisi: tricogram-
ma st capello strappato; fotg-
fricogramma; fotografia del-
la testa del paziente; videomi-
croscopia con dermatosco-
pio. Terapia; minoxidil (deri-
vato pirimidinico) per uso Lo-
pico in lozioni. Nonh e ancora
gl_‘eulsato come agisca, proba-
ilmente sul follicolo pilifero
miniaturizzato nella alopecia
androgenetica. Occorre asso-
ciare terapia orale con fina-
steride 1 mg: & un inibitore
del 5 alfa pedinttasi, enzima re-
sponsabile della conversione
ell'ormone testosterone in
diidrofestosterone. La fina-
steride protegge anche la pro-
stata, ma non interferisce sul-
la virilita.
m 1 capelli parlane? Secon:
do lo psicoterapeuta Padrini
hanno un loro linguaggio se-
greto. Si tratta di espressioni
simboliche. Si pensi agli hiﬁ)-
e

F‘ies' ai punk, a1 fanatici delle
iberta totali, alla gestualita
che si esprime con i capelli
(Vittorio Sgarbi), alla «tocca-
tina» sapiente impressa alla
chioma dalla donna in fase se-
duttiva, al grattarsi i capelli
gquando siaffaccla un «gratta-
capon, eccetera, Padrini inol-
tre concepisce delle categorie
psicoestetiche conferite dalla
capigliatura: contratta, mor-
bida, compressa, espansa, i
tipo rigidao,, i .
B Consigli per gli sport. 1.1
impartisce la dermatologa To-
sti. Chi nuota deve usare uno
shampoo per lavaggifrequen-
ti, 1l casco protegge 1 capelli
di chi va a cavallo, Nell'auto-
mobilismo non & il casco pro-
tettivo ma lostress della velo-
cita a favorire Ia caduta dei
capelli mentre atletica legge-
ra, hody building e fondo tan-
no aumentare il1vell di testo-
sterone, e quindi viene favori-
{ala cadita dei capeili.
Roberto Morgante
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