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Sono grassi Si sfibrano

1a colpa & degli ormoni Una guestione d pelle
«IN FONDO S| TRATTA Tranquillo, sei in buqna compagnia. L'80 Se hai la pel e secca, probabﬂmer'wte avrai
per cento dei maschi ha capelli e pelle anche capelli che si spezzano facilmente

SOLO D! CAPELLl PERCHE grassi. «Colpa dell’eccessiva attivita delle e bisognosi di nutrimento. «| capelli sec-
r

ghiandole sebacee, che & legata a fattori chi somo costituzionali, cioe dipendono [

PRENDERSELA TANTO‘?” ormonalin dice Santo Raffaele Mercuri, dai nostro Dna, ma il phon caldo usatoa !

direttore del Centro di dermatologia e distanza ravvicinata e ic shampo troppo i

OGG|, |NVECE, FORFORA, cosmetologia del San Raffaele di Milano. aggressivo certo nen aiutanon. |
CADUTA, UNTUOSIT A Mettili a stecchetto con ls shampo

DA RAGAZZINO PENSAVI:

Dacci dentro con le maschere |
«Lavali tutti i giorni, senza usare il balsa- «Usa uno shampo-halsame o un deter-

; mo, e alterna lo shampo specifico a quel- gente aila vitamina E per ristabilire la |
; 0 SECCHEZZA SONO

|
|
|
I
! |

lo extradelicato, per non favorire 1a i normalita sebaceay.
|

LE TUE BESTIE NERE seborrea reattivar. Ottimi i prodotti a Fatti una maschera

base di estratti di ortica bianca, che @ settimanate agli ol:

ALLORA SMETTI DI astringente, e leano di Panama, ricco di vegetali, per esem-

saponing. «Per i casi piu gravi ¢i vuole pio al sesamo, e un

SCERVELLARTIE LEGGI QUL | 400 e s non
FMM T) SUGGERISCE LE | wsantopee perche posons
STRATEGIE E | PRODOTTI
PER RISOLVERE | 5
GRATTACAPI CHE PIU TI

STANNO A CUORE

o

SHAMPO CREMA Dercos Vichy,
9,20 euro.

NUTRITIVE SHAMPO Personal
Biopoint, 10,15 euro.
SHAMPO-BALSAMO
ristrutturante HtPlus, 12 euro.

SHAMPO
VITALIZZANTE Nivea
Hair Care, 2,95 euro.

DAILY PURE
con vitamina E
Clear, 2,80 euro.

BEERSESHENY

GCélaloriora Non stanno a posto

Controlla lo stress L Tuelerose

Le celiule del cucio capeltu- = La mattina, quando ti alzi, la tua testa
to, soggette a un ricambio : somiglia sempre di piv allo straccio per
eccessivo, formano guelle squa- il pavimento? La colpa potrebbe essere
me che imbiancano giascche e delle rose. «Se ne hai tante, non farti
pull scuri. E lo stress, che influenza’ tagliare i capelli troppo corti sulla som-
ta secrezione sebacea, non fa che mita ma opta per lo stile marines, cioé
peggiorare la situazione.

' Sl assottigliano®
Pericolo caduta
Se i tuoi capelli si assottiglia-
no ogni giorno che passa,
preoccupati: potresti scendere in
piazza. |l campanelio dallarme,
infatti, non & dato dalla caduta ma
dalla modifica della struttura dei capelli.
al'assottigliamento & uno dei primi sin-

e . : ' 'v oy . pil lunghi sopra e rasati ai latin sugge-
omi dell'alopecia androgenetica che, e risce Pino Saracing, hair stytist di Aldo
come dice la parola, & ereditaria». Vai alle Iampadas Coppoia a Milano. E per mantenerli in
«Per combattere la forfora secca, pit fre- ordine, distribuis¢i un po’ di
Prendi I3 pastiglia quente d'tnverno, ¢ vogliono i raggi gel a tenuta forte.
aka caduta dei capelli dipende da un enzi- ultravioletti: in mancanza del sole va
ma, il 5 alfa reduttasi, che converte il testo- bene la lampada. Pai uno shampo Himina sempre il gel
sterone in una sostanza che intossica i bulbi cheratolitico (che elimini ciog le Tranquillo, it gel non solo non
piliferi e li atrofizza». Per bloccare enzima squamette) all'acido salicitico o al rovina i capelli ma li protegge
agisci tempestivamente e fatti prescrivere la catrame vegetales, dal sole e dall’aggressivita degli
finasteride daf dermatologo. ) o agenti atmosferici.
Presa per tempo, puo fare mira- SHAMPO con acido salicilico «L'jmportante & spazzolare i
coli. Nel frattempo scegli uno Stiproxal, 12.80 euro. capelli prima di andare a dor-
shampo delicato e con sostan- g;‘OOSHAMPO Restivoil mire per eliminare tutti i resi-
ze nutritive, SU BUro. dui e non usare il gel se hai
PH.Y.T.OSYUC con composto prusite 0 irritaziorﬁ » consiglia
SHAMPO+BALSAMO con salicilico Phyto, 8,50 euro. il dermatoiogo.

Amino Pro-V Complex
Pantene, 3,39 euro.
SHAMPO RI-DENSIFICANTE
con Regenium-xy Elvive
Homme L'Oréal, 5,79 euro.

HIGH HAIR STYLING
GEL TENUTA FORTE Pearl Style
Wella, 10,10 euro.
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