Testata
LA GAZZETTA DEL MEZZOGIORNC

Data

IA GAZZFTIA DL MF770GIORNO

4 LUG 2005

‘MONOPOLI /I ruélo dei dermatologi

I capelli si curano
anche conla dieta

MONOPOLI - Salviamo i no-
stri capelli: dal sole, dalle
lampade abbronzanti, dal-

Tacgua del mare e delle pisci-

ne, dallo stress, dai pregiudi-
zi, dagli incompetenti «cu-
ranti». Perché, in aufunno,
non ne dobbiamo registrare
una caduta impropria di cui
le proverbiali castagne non
hanno colpa alcéuna.

_- T «peccatin dell’estate si pa-

gano in autunno-inverno, in
numenro di capelli caduti (3-10
volte pit dei 10-15 capelli che,
ogni giorno, normalmente, ci

abbandonano) ¢.s0n0, spesso, -

la prima tappa.di una calvi-
zie che, nella vita, colpisce
1'80% degli uomini ed il 50%
delle donne.

La calvizie - detta andmge-
netica- si caratterizza con un
progressivo diradamento dei
capelli e pud manifestarsi in
modo acuto od esordire lenta-
mente (in 5-20 anni) interes-
sando soprattutto la regioni
frontale, temporale e del ver-
tice del capo.

Altre «mnalattie» sono I'alo-
pecia aerata di Yul Brinner e
di Collina (interessa capelli,
ciglia, sopracciglia) o quella
da farmaci e - paradossale -
da alcuni integratori.

C'é una dieta per salvaguar-
dare il nostro patrimonio ca-
pelli e si ispira - ha detto i1
prof. Carle Cannella (Scien-
za alimentazione, dell’Uni-
versitd di Roma) - alla sana a-
limentazione mediterranea:
cereali (frumento), latte, pe-
SCE, carne, nova.

" Ma neanche i capelli «vo-

gliono pensieri» tristi, di an-
sia, di stress, cosi come essi
non si giovano dei cosiddetti
shampoo con vitamine ¢ ana-
loghi (non hanno senso). 11
balsamo protegge i capelli da

agénti ambientali (raggi sola-

ri, inquinanti, ecc.), le lozgioni
sono legate al principio atti-
vo (es. aminexil) e, soprattut-
to, al massaggio, ma non van-
no sopravvalutate, Tl minera-
logramma & una «bestem-
mia» senza senso né logica.

«GQuando sono stati perduti,
i capelli possono tornare gra-
Zie a prodotti specifici: mi-
noxidil per uso topico e la fi-
nasteride (gquesta blocca la
caduta dei capellinel 99% dei
casielifaricrescere nel 65%)
per via orale. Devono essere
prescritti e controllati da spe-
ctalista e - ha detto la prof,
Antonella Tosti (Universita
di Bologna) - sicuramente
non arrecano danno né le te-
mute implicazioni di natura
sessuale. La chirurgia, quan-
doindicata, é efficace si giun-
ge a spaceare in due o stesso
capello e, quindi, moltiplicar-
ne la presenza).

L'interlocutore qualificato
a risolvere ogni problema di
capelli é il dermatologo. Un e-
lenco dei dermatologi specia-
lizzati nella cura dei capelli é
disponibile sul sito www.gi-
tri.it
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