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ira di fare la fine di Mi-

chael Jackson. In tutti i

sensi: non intendiamo solo

“tieni gii1 le mani dai mi-

orenni”. Ci rifertamo an-

che ad altro. Nel particolare:
calvizie. Gia, perché ¢’é chi dice
che Pefebico Jacko porti una
parrucea. «Una delle peggiori
mai viste», sibila Feleny Geor-
ghiou, il parrucchiere piai famo-
so d’Inghilterra, quello che met-
te le mani in testa anche a Vic-
toria Beckham. Te lo vedi, il
pubblico prepubere dei concer-
ti, se Michael fosse pelato? Ov-
vio che ricorra a qualche toupet,
se le cose stanno davvero cosi. E
forse cercher di sovvenzionare
le ricerche del professor George Cot-
sarelis, del Dipartimento di dermatolo-
gia dell’Universiti della Pennsylvania,



.+ Salute

Si chiama videodermatoscopia. ed € 'esame di ultima generazione in

tricologia. In pratica, si basa sultutilizzo di un microscepio collegato a
ima telecamera: piks affidabile del tradizionale tricogramma, la video-
dermatoscopia € gia utilizzata per la mappatura dei nei e in dermato-

logia oncolegica. In tricologia, Fesame si basa sull'analisi dei capelli da

IL NUOVO ESAME CHE INELIDRA IL PROBLEMA

un capeile € 'altro) ma anche qualitativo (verificando spessore della fi-
bra, 0 caratteristiche di lucentezza). Questi dati vengono poi messi in
relazione tra Jora con "ausitio di un software: che permette di dare un
giudizio molte piu analitico e compteto della calvizie, e a scelta della
cura pud essere interpretata in maniera molto pitl precisa. Curioso?
Chigds pitn informazions al tuo dermatologo

un punto di vista quantitativo (valutandone 1a densita, ta distanza tra

che ¢ riuscito a impiantare cel-
lule staminali in alcuni topi gla-
bri, con il risulraro di aver fatto
loro ricrescere il pelo. E se & sta-
to capace di farlo con i topolini,
perché non dovrebbe farcela an-
che con I"autore di Thriller? Co-
munque, Michael non si sentird
solo, almena in questa disgra-
zia. I calvi in tutto il mondo so-
1o centinaia di miliont, In Iralia
se ne contano oltre 11 milioni,
cifra che include tra 'altro circa
Ia met dei maschi trai 20 e i 40

anni, Con conseguenze di diver- -

go tipo: di relazione, psicologi-
che, ma anche mediche.
Uno studio condotto dall*Istitute"
di Ricerca Gallup su 1.500 maschi ~
afferma che la grande maggio-
ranza degli intervistati & certa 2
¢he il proprio fascino segua in-
dissolubilmente il destino della
chioma: finirebbe sotto i piedi,
se { capelli cadessero sul pavi-*
‘mento. E dal fronte femminile
arrivano solo conferme a queste
paure: la pelata & sexy? [1 70 per
cento delle donne risponde:
«Nal». Non stupisce, allora, che
in un caso su 4 la caduta dei ca-
pelli sfoci in una vera ¢ propria
sindrome psicologica. Il dato
& stato evidenziato da uralera
ricerca, questa volta condotta
dalla Cirm su un campione di
calvi. Risultato: una fetta di po-
polazione sull’orlo di una crisi
di nervi. Il 20% di chi perde
i capelli ha meno voglia di vive-
e, si trasforma in un individuo
"insicuro e vede precipitare
la sua autostima.

GRASSO E PELATO?
NON E’' LIN CASI

Non sono di consolazione nem-
meno le ricerche di carattere piu
strettamente medico. [1 Physi-
cians Health Study (una ricerca
pubblicata dagli Archives of
Internal Medicire, condotra su
22.000 uomini per ben undici
anni), lancia un allarme un po’
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singolare: chi ha i capelli che st
diradano nella zona della nuca,
corre il 36% di rischi in pin di
soffrire di una malattia corona-
rica. Chi & stempiato, e vede ri-
dursi la chioma all'attaccatura
dellz fronte, puo stare invece un
po’ piit tranquillo: il rischio di
avere un problema al cuore si al-
za “solo” del 9%. Le brutte noti-
zie questa volta colpiscono so-

¥ prattutto i piii giovani; se soffri

di calvizie e hai meno di 35 an-
ni, non solo i sentd un po’ sfiga-
to, ma ti converra anche con-
trollare bene i tuoi livelli di in-
sulina. La calvizie precoce, in-
fatti, sembra che sia strettamen-
te correlata con la resistenza al-
'insulina, un problema che con-
tribuisce all’obesita e che apre le
porte al diabete. La fonte, in
questo caso, & uno studio effet-
tuato dai dottori Manilainen, Koske-
la e Keiniinen-Kiukaanniemi, dell’U-
niversitet di Oula (Finlandia) e pub-
blicato da Lancet, la piit famosa
rivista medica al mondo: rispet-
to a chi pud vantare una folta
zazzera, gli uomini senza capelli
corrono rischi 2 o 3 volte mag-
giori di essere sovrappeso o
obesi; hanno una probabilita
doppia di dover assumere
medicine per la pressione alta

o per il diabete; e addiritrura
quadrupla di doversi curare

con farmaci per ridurre il livello
di lipidi nel sangue.

C’e davvero poco da stare alle-
gri. Ed & per questo che noi,
per non farti fare lo scalpo,
abbiamo chiesto ai mi-
gliori esperti quali so-
no le soluzioni per

metterci in tempo una toppa,
ed evitare il toupet.

TUTTA COLPA
DEI FOLLICOL!

In genere, inizi a precccuparti-
la terza volta che sturi il lavan~
dino, otturato da una specie i
topo morto composto, per il .-
90%, da capelli. I moi capellf.
Quelki che fino a qualche gior~
no prima facevano bella mostra
di sé sulla tua capoccia. A quel .
punto, di fronte allo specchio, -
in bagno, ti chiedi: che sta suc:
cedendo? Semplice: & Ialopecia’
androgenetica. Tradotto: qual-
che tempo fa & iniziato il funé
rale della tua chioma. Prima i

Eil tuo tﬁStnslﬁrnnE; da alleatn
 Tedele, diventa un nemic

capelli sono diventati piu corti
e piit sottili, poi, dopo settima-
ne, hanno deciso di darsela a
gambe. La causa della catastro-
fe? 11 deperimento, la miniatu-
rizzazione o la morte dei fplli-
coli piliferi. Il follicolo & il foro
da cui spunta e cresce il capel-
lo: quando deperisce, il fusto
che ne dovrebbe spuntare, in-
vece di essere robusto come un
tronco, risulta sottile come un
rametto asfittico. Cosl asfittico
che a un certo punto cade.
Quando questa funerea disgra-
zia riguarda centinaia di capelli
nella stessa zona, si crea una
chiazza diradata. E quando st
crea una chiazza diradata, tu ti




gnards allo specehio & o

- chiedi gquanto'cl metterai 4 di-
ventare ¢ompletamente pelaco.
-Spietati-e scientifict, noi abbia-
me Iz risposta; il 30% degli vo-
“mint'diventa completamente
calvo in meno di 5 anni. Nel
60%:dei casi, invece, ci voglio-
nd dai 15 41 20 anni perché In
calvizte faggiunga uno stadio
grave. Thifne, nel 10% deficasi
14 peirdita det capelli si arrests®
a stadli.di gravita intermedia.

MEGLIO FARTI
LINO SHAMPDO

Comunque, sei ancora li, da-
vanti allo specchio, e vuoi fare
qualcosa. Devi fare qualcosa.
Per prima cosa, i pii delle vol-
te, decidi di ricorrere a Inter-
net. Errore. Pericolo. Perché ift
rete, se-non sai a chi rivolgerti
(da’ unocchiata al riquadro qui
sotto), rischi di imbatterti in~>
imboniftori-da fiera di paese. ~
Pitt 0 meno quello che accade
quando cerchi creme che allun-
ghino il pene o che regalino
notti bollenti. Insomma, nella
migliore delle ipotesi, perdi

:f!nn a scomparire del utto

tempo. Finché non ti arrendi
all'evidenza, e scegli di fare
qualcosa di serio. Nella stra-
grande maggioranza dei casi,

i passi che decidi di compiere
sono tre. Nell’ordine: prima
provi dei prodotti cosmetici,
poi decidi di passare ai farmaci
e infine, se nemmeno questi
hanno potuto fare nulla, i
rivolgi a un chirurgo.

Partiamo allora dai cosmetici:
«Sono utili se sei afletto da una
perdita di capelli di cui non si
conosce la causa, ¢ per cui,
quindi, non esistono tratta-
menti specifici. La caduta pe-
riodica, per esempio», spiega la
dottoressa Bianca Maria Piraccini,”
dermatologa all’Universita di Bolo-
gna. #AI di 1a degli ingredienti
presenti nella sua formulazio-
ne, il cosmetico & utile anche
perché viene applicato attraver-
$0 un massaggio, e quindi pud
attivare la ripresa della crescita
di alcuni follicoli. Questo effet-
to, perd, & solo temporaneo.
Pit in generale, un cosmetico &

efficace solo se contiene
principi attivi in grado di pene-
trare nel follicolo ed esercitare
la sua azione». Unico problema:
molti dermatologi pensano che
non esistano prodotti cosmetici?
davvero efficaci. Dicono che se?
esistessero, i calvi li starebbero?
gia usando, e non sarebbero - 4
piit calvi. In effetti, & difficile -;
dare torto a un ragionament¢
del genere... Ci sono perd ricer-
che che dimostrano come an-
che i cosmetici possono essere
efficaci. Uno shampoo, per
esempio, pud aiutarti nella lot-
ta alla caduta dei capelli. Gli
antiforfora a base di zinco piri-
tione all’1% sembra che riesca-
no ad aumentare la densita dei
capelli negli uomini che hanno
un principio di calvizie. Gia,
perché la forfora, come qualsia-
si fattore irritante, stimola la
produzione di superossida, una
sostanza daile proprieta antin-
fiammatorie, che pero stressa i
follicoli. Risultati analoghi era-
no stati gia dimostrati anche
per gli shampoo al chetocona-
zolo al 2%: & una sostanza usa-

ta per combattere le infe-
zioni da funghi, che pero
sembra essere anche in grado
di favorire la ricrescita.

GALEOTTO
GUELL'TIRMONE

Hai voluto fare da solo: creme,
loziont, gocce, frizioni. Non &
successo niente? Be’, & perché
hai commesso un errére di base:
non hai consultato un dermato-
logo. «Quando si perdono piit
di 100 capelli al giorno, quando
si nota che sono sottili, simili a
quelli dei neonati, bisogna in-
terpretare questi segni come
campanelli d’allarme. E bisogna
sempre consultare un dermato-
logo, I'unico in grado di consi-
gliare la cura pid adattas, affer-
ma la professoressa Antonella Tosti,
della Clinica dermatologica dell’Uni-
versitd di Bologna. «Tta le soluzioni
migliori attualmente disponibili
ci sono i prodotti a base di so-
stanze in grado di bloccare la
trasformazione del testostero-
nes, aggiunge il dottor Paolo Gigl,
Presidente della Societd ttaliana di tri-
cologia. [ testosterone? L’ormo-
ne a cui sei pit affezionato? S,
proprio lui: 'alopecia androge»
netica nasce dal fatto che il te~
stosterone, quando viene in .

_contatto con la S-alfa reduttas:

(un enzima prodotto dat follico-
1i), viene rrasformato in deidro-
testosterone (Dht), il nemieo
giurato dei tuoi capelli; Non a
caso, le donne che soffrono di
calvizie sono rarissime; perché,
loro, il testosterone non ce
I’hanno quasi. Per questo alcuni
farmaci tra i pin efficaci in com-
mercio puntano proprio a bloc-
care la praduzione della 5-alfa
reduttasi: sia per far ricrescere i
tuoi capelli, sia per combattere
le bizze della tua prostata.
«Puoi trattare la caduta dei ca-
pelii anche con 1 farmaci, so-
prattutto se intervieni quando
la calvizie ¢ allo stadio iniziales,

TI CHIEDI CHE FARE? C'E LIN SITO CHE FA PER TE

piu efficaci. Inoftre, un esperto @ a tua disposizione on line per
chiarire dubbi e consigliarti su come affrontare il problema.
Il sito & a cura dﬁ%ﬂrﬁ.

Pochi capelli e molte idee confuse? Fatti un giro in Internet,

ma attento a non finire nella rete delle “boiate”. Sui motori di ri-
cerca basta digitare la parola calvizie perché ti saltino in faccia
miriadi di prodotti definiti miracglogi (4] costosn ma mai effica-
¢i. Vai sul sicuro: fatti un giro sul ﬁe troverai
tutte le informazioni che ti servono, oltre a quah sono le terapie

Puppa Ttiliano lmoetogfa che riunisce
numeiosi dermatologi specializzati nella cura dei capelli, tra cui
la professoressa Antoneila Tosti, nostra consulente per questa
“guida definitiva” sulla calvizie.
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