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ira di fare la fine di Mi-

chael Jackson. In tutti i

sensi: non intendiamo solo

“tieni gii1 le mani dai mi-

orenni”. Ci rifertamo an-

che ad altro. Nel particolare:
calvizie. Gia, perché ¢’é chi dice
che Pefebico Jacko porti una
parrucea. «Una delle peggiori
mai viste», sibila Feleny Geor-
ghiou, il parrucchiere piai famo-
so d’Inghilterra, quello che met-
te le mani in testa anche a Vic-
toria Beckham. Te lo vedi, il
pubblico prepubere dei concer-
ti, se Michael fosse pelato? Ov-
vio che ricorra a qualche toupet,
se le cose stanno davvero cosi. E
forse cercher di sovvenzionare
le ricerche del professor George Cot-
sarelis, del Dipartimento di dermatolo-
gia dell’Universiti della Pennsylvania,



.+ Salute

Si chiama videodermatoscopia. ed € 'esame di ultima generazione in

tricologia. In pratica, si basa sultutilizzo di un microscepio collegato a
ima telecamera: piks affidabile del tradizionale tricogramma, la video-
dermatoscopia € gia utilizzata per la mappatura dei nei e in dermato-

logia oncolegica. In tricologia, Fesame si basa sull'analisi dei capelli da

IL NUOVO ESAME CHE INELIDRA IL PROBLEMA

un capeile € 'altro) ma anche qualitativo (verificando spessore della fi-
bra, 0 caratteristiche di lucentezza). Questi dati vengono poi messi in
relazione tra Jora con "ausitio di un software: che permette di dare un
giudizio molte piu analitico e compteto della calvizie, e a scelta della
cura pud essere interpretata in maniera molto pitl precisa. Curioso?
Chigds pitn informazions al tuo dermatologo

un punto di vista quantitativo (valutandone 1a densita, ta distanza tra

che ¢ riuscito a impiantare cel-
lule staminali in alcuni topi gla-
bri, con il risulraro di aver fatto
loro ricrescere il pelo. E se & sta-
to capace di farlo con i topolini,
perché non dovrebbe farcela an-
che con I"autore di Thriller? Co-
munque, Michael non si sentird
solo, almena in questa disgra-
zia. I calvi in tutto il mondo so-
1o centinaia di miliont, In Iralia
se ne contano oltre 11 milioni,
cifra che include tra 'altro circa
Ia met dei maschi trai 20 e i 40

anni, Con conseguenze di diver- -

go tipo: di relazione, psicologi-
che, ma anche mediche.
Uno studio condotto dall*Istitute"
di Ricerca Gallup su 1.500 maschi ~
afferma che la grande maggio-
ranza degli intervistati & certa 2
¢he il proprio fascino segua in-
dissolubilmente il destino della
chioma: finirebbe sotto i piedi,
se { capelli cadessero sul pavi-*
‘mento. E dal fronte femminile
arrivano solo conferme a queste
paure: la pelata & sexy? [1 70 per
cento delle donne risponde:
«Nal». Non stupisce, allora, che
in un caso su 4 la caduta dei ca-
pelli sfoci in una vera ¢ propria
sindrome psicologica. Il dato
& stato evidenziato da uralera
ricerca, questa volta condotta
dalla Cirm su un campione di
calvi. Risultato: una fetta di po-
polazione sull’orlo di una crisi
di nervi. Il 20% di chi perde
i capelli ha meno voglia di vive-
e, si trasforma in un individuo
"insicuro e vede precipitare
la sua autostima.

GRASSO E PELATO?
NON E’' LIN CASI

Non sono di consolazione nem-
meno le ricerche di carattere piu
strettamente medico. [1 Physi-
cians Health Study (una ricerca
pubblicata dagli Archives of
Internal Medicire, condotra su
22.000 uomini per ben undici
anni), lancia un allarme un po’
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singolare: chi ha i capelli che st
diradano nella zona della nuca,
corre il 36% di rischi in pin di
soffrire di una malattia corona-
rica. Chi & stempiato, e vede ri-
dursi la chioma all'attaccatura
dellz fronte, puo stare invece un
po’ piit tranquillo: il rischio di
avere un problema al cuore si al-
za “solo” del 9%. Le brutte noti-
zie questa volta colpiscono so-

¥ prattutto i piii giovani; se soffri

di calvizie e hai meno di 35 an-
ni, non solo i sentd un po’ sfiga-
to, ma ti converra anche con-
trollare bene i tuoi livelli di in-
sulina. La calvizie precoce, in-
fatti, sembra che sia strettamen-
te correlata con la resistenza al-
'insulina, un problema che con-
tribuisce all’obesita e che apre le
porte al diabete. La fonte, in
questo caso, & uno studio effet-
tuato dai dottori Manilainen, Koske-
la e Keiniinen-Kiukaanniemi, dell’U-
niversitet di Oula (Finlandia) e pub-
blicato da Lancet, la piit famosa
rivista medica al mondo: rispet-
to a chi pud vantare una folta
zazzera, gli uomini senza capelli
corrono rischi 2 o 3 volte mag-
giori di essere sovrappeso o
obesi; hanno una probabilita
doppia di dover assumere
medicine per la pressione alta

o per il diabete; e addiritrura
quadrupla di doversi curare

con farmaci per ridurre il livello
di lipidi nel sangue.

C’e davvero poco da stare alle-
gri. Ed & per questo che noi,
per non farti fare lo scalpo,
abbiamo chiesto ai mi-
gliori esperti quali so-
no le soluzioni per

metterci in tempo una toppa,
ed evitare il toupet.

TUTTA COLPA
DEI FOLLICOL!

In genere, inizi a precccuparti-
la terza volta che sturi il lavan~
dino, otturato da una specie i
topo morto composto, per il .-
90%, da capelli. I moi capellf.
Quelki che fino a qualche gior~
no prima facevano bella mostra
di sé sulla tua capoccia. A quel .
punto, di fronte allo specchio, -
in bagno, ti chiedi: che sta suc:
cedendo? Semplice: & Ialopecia’
androgenetica. Tradotto: qual-
che tempo fa & iniziato il funé
rale della tua chioma. Prima i

Eil tuo tﬁStnslﬁrnnE; da alleatn
 Tedele, diventa un nemic

capelli sono diventati piu corti
e piit sottili, poi, dopo settima-
ne, hanno deciso di darsela a
gambe. La causa della catastro-
fe? 11 deperimento, la miniatu-
rizzazione o la morte dei fplli-
coli piliferi. Il follicolo & il foro
da cui spunta e cresce il capel-
lo: quando deperisce, il fusto
che ne dovrebbe spuntare, in-
vece di essere robusto come un
tronco, risulta sottile come un
rametto asfittico. Cosl asfittico
che a un certo punto cade.
Quando questa funerea disgra-
zia riguarda centinaia di capelli
nella stessa zona, si crea una
chiazza diradata. E quando st
crea una chiazza diradata, tu ti




gnards allo specehio & o

- chiedi gquanto'cl metterai 4 di-
ventare ¢ompletamente pelaco.
-Spietati-e scientifict, noi abbia-
me Iz risposta; il 30% degli vo-
“mint'diventa completamente
calvo in meno di 5 anni. Nel
60%:dei casi, invece, ci voglio-
nd dai 15 41 20 anni perché In
calvizte faggiunga uno stadio
grave. Thifne, nel 10% deficasi
14 peirdita det capelli si arrests®
a stadli.di gravita intermedia.

MEGLIO FARTI
LINO SHAMPDO

Comunque, sei ancora li, da-
vanti allo specchio, e vuoi fare
qualcosa. Devi fare qualcosa.
Per prima cosa, i pii delle vol-
te, decidi di ricorrere a Inter-
net. Errore. Pericolo. Perché ift
rete, se-non sai a chi rivolgerti
(da’ unocchiata al riquadro qui
sotto), rischi di imbatterti in~>
imboniftori-da fiera di paese. ~
Pitt 0 meno quello che accade
quando cerchi creme che allun-
ghino il pene o che regalino
notti bollenti. Insomma, nella
migliore delle ipotesi, perdi

:f!nn a scomparire del utto

tempo. Finché non ti arrendi
all'evidenza, e scegli di fare
qualcosa di serio. Nella stra-
grande maggioranza dei casi,

i passi che decidi di compiere
sono tre. Nell’ordine: prima
provi dei prodotti cosmetici,
poi decidi di passare ai farmaci
e infine, se nemmeno questi
hanno potuto fare nulla, i
rivolgi a un chirurgo.

Partiamo allora dai cosmetici:
«Sono utili se sei afletto da una
perdita di capelli di cui non si
conosce la causa, ¢ per cui,
quindi, non esistono tratta-
menti specifici. La caduta pe-
riodica, per esempio», spiega la
dottoressa Bianca Maria Piraccini,”
dermatologa all’Universita di Bolo-
gna. #AI di 1a degli ingredienti
presenti nella sua formulazio-
ne, il cosmetico & utile anche
perché viene applicato attraver-
$0 un massaggio, e quindi pud
attivare la ripresa della crescita
di alcuni follicoli. Questo effet-
to, perd, & solo temporaneo.
Pit in generale, un cosmetico &

efficace solo se contiene
principi attivi in grado di pene-
trare nel follicolo ed esercitare
la sua azione». Unico problema:
molti dermatologi pensano che
non esistano prodotti cosmetici?
davvero efficaci. Dicono che se?
esistessero, i calvi li starebbero?
gia usando, e non sarebbero - 4
piit calvi. In effetti, & difficile -;
dare torto a un ragionament¢
del genere... Ci sono perd ricer-
che che dimostrano come an-
che i cosmetici possono essere
efficaci. Uno shampoo, per
esempio, pud aiutarti nella lot-
ta alla caduta dei capelli. Gli
antiforfora a base di zinco piri-
tione all’1% sembra che riesca-
no ad aumentare la densita dei
capelli negli uomini che hanno
un principio di calvizie. Gia,
perché la forfora, come qualsia-
si fattore irritante, stimola la
produzione di superossida, una
sostanza daile proprieta antin-
fiammatorie, che pero stressa i
follicoli. Risultati analoghi era-
no stati gia dimostrati anche
per gli shampoo al chetocona-
zolo al 2%: & una sostanza usa-

ta per combattere le infe-
zioni da funghi, che pero
sembra essere anche in grado
di favorire la ricrescita.

GALEOTTO
GUELL'TIRMONE

Hai voluto fare da solo: creme,
loziont, gocce, frizioni. Non &
successo niente? Be’, & perché
hai commesso un errére di base:
non hai consultato un dermato-
logo. «Quando si perdono piit
di 100 capelli al giorno, quando
si nota che sono sottili, simili a
quelli dei neonati, bisogna in-
terpretare questi segni come
campanelli d’allarme. E bisogna
sempre consultare un dermato-
logo, I'unico in grado di consi-
gliare la cura pid adattas, affer-
ma la professoressa Antonella Tosti,
della Clinica dermatologica dell’Uni-
versitd di Bologna. «Tta le soluzioni
migliori attualmente disponibili
ci sono i prodotti a base di so-
stanze in grado di bloccare la
trasformazione del testostero-
nes, aggiunge il dottor Paolo Gigl,
Presidente della Societd ttaliana di tri-
cologia. [ testosterone? L’ormo-
ne a cui sei pit affezionato? S,
proprio lui: 'alopecia androge»
netica nasce dal fatto che il te~
stosterone, quando viene in .

_contatto con la S-alfa reduttas:

(un enzima prodotto dat follico-
1i), viene rrasformato in deidro-
testosterone (Dht), il nemieo
giurato dei tuoi capelli; Non a
caso, le donne che soffrono di
calvizie sono rarissime; perché,
loro, il testosterone non ce
I’hanno quasi. Per questo alcuni
farmaci tra i pin efficaci in com-
mercio puntano proprio a bloc-
care la praduzione della 5-alfa
reduttasi: sia per far ricrescere i
tuoi capelli, sia per combattere
le bizze della tua prostata.
«Puoi trattare la caduta dei ca-
pelii anche con 1 farmaci, so-
prattutto se intervieni quando
la calvizie ¢ allo stadio iniziales,

TI CHIEDI CHE FARE? C'E LIN SITO CHE FA PER TE

piu efficaci. Inoftre, un esperto @ a tua disposizione on line per
chiarire dubbi e consigliarti su come affrontare il problema.
Il sito & a cura dﬁ%ﬂrﬁ.

Pochi capelli e molte idee confuse? Fatti un giro in Internet,

ma attento a non finire nella rete delle “boiate”. Sui motori di ri-
cerca basta digitare la parola calvizie perché ti saltino in faccia
miriadi di prodotti definiti miracglogi (4] costosn ma mai effica-
¢i. Vai sul sicuro: fatti un giro sul ﬁe troverai
tutte le informazioni che ti servono, oltre a quah sono le terapie

Puppa Ttiliano lmoetogfa che riunisce
numeiosi dermatologi specializzati nella cura dei capelli, tra cui
la professoressa Antoneila Tosti, nostra consulente per questa
“guida definitiva” sulla calvizie.
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Salute

Lavarti i capelli non pud fare altro che bene alla tua chioma. Fallo al
prima accenne di prurito. La tua prima reazione (grattarti come un
orango), rischia di danneggiare la cute della testa: i suoi effetti sono
paragonabili a quelti della forfora, o della dermatite seborroica, che

rendono pill rapido I'aggravamento della calvizie. Ma forse non sai che
anche asclugarli con cura pud combattere la calvizie. Basta scegliere

PHON A IONI NEGATIVI, EFFETTI POSITIVI

il phon giuste. Quelli a ioni, in particolare, sembrano poter contribuire a
proteggere la tua chioma dallinguinamento (smog, polvere, fumo...).
Questi asciugacapelli emettono ioni negativi (quelli che fanno bene) e
neutralizzano guelll positivi. In piir, rendono le gocce d'acqua cosi ple-
cole, che il capello pud assorbirle, idratandosi meglio. Risultato: capelli
liberi dai'elettricita statica, piit sani e pib protetti.

contenenti beta-sitosterolo ed
estratti di palma nana, sostanze
vegetali paragonabili agli inibi-
tori della 5-alfa reduttasi. Ad al-
tri pazienti, invece, & stato som-
ministrato un placebo. Al termi-
ne del programma, il 60% di
quelli che avevano assunto il

* principio attivo ha mostrato un
miglioramento della chioma,
contro solo 1'11% di quelli che
avevano assunto solo il placebo.
Urraltra ricerca del 2004 confer-
ma che si sta lavorando nella di-
rezione giusta. E stata pubblica-
ta dagli Abstracts of biology of repro-
duction (proprio perché prostara,
quindi riproguzione, e capelli,
quindi calvizie, vanno di pari
passo). F una ricerca del dowtor
Kenneth Setchell di Cincinnati (Chio,

spiega il professor Franco Buttafarts,
presidente della Societa italiana di fira
e chirurgia della calvizie. «In prati- -
ca, questi farmact fmpediscono -
agli ormoni androgeni (il Dht, ;
appunto) di esercitare i loro ef-
fetti negativi sul bulbo. Lo sti-
molano, invece, a produrre ca~
pelli piu grossi e pi lunghis.
Che i farmaci funzienino, se so-
no in grado di intervenire sulla
tua produzione ormonale, lo di
cono ormai decine di studi. Uno
dei pii} recenti & stato pubblica-
to dal Journal of alternative and com-
plementary medicine (tra le poche
pubblicazioni a carattere scien-
tifico che si occupino di medici-
ne non convenzionali): alcuni
volontari (moderatamente calvi)
harno preso per 4 mesi capsule

b

Mangia soia:
scongiurerai
i rischi

di calvizie
(etumore
alla prostata)

Usa), che dimostra come la
daidzeina, un fitoestrogeno (gli
estrogeni sono gli ormoni fem-
minili) contenuto nella soia,
quando viene digerito dall’inte-
stino, produce equolo, un altro
inibitore naturale della 5-alfa re-
duttasi. Arresta Pazione de] dei-
drotestosterone: blocca Piper--

trofia della prostata, € bloccala

perdita di capelli. Come dire, »
due piccioni con una soia. Le ri-
cerche continuane, e gli staff
della Colorado State University,
della Brigham Young University
e del Cincinnati Childrer’s Ho-
spital Medical Center stanno
studiando la risposta all’equolo
nei topi. Per gli uomini ci vorra
qualche anno ancora...

DUE FARMALI,
LUNA CHIOMA

Non hai voglia di aspettare i
lunghi tempi della scienza? In
attesa che arrivi la risposta sul-
’equolo, ecco due soluzioni far-
macologiche certamente efficaci.
Minoxidil: ¢ il farmaco forse piit
noto per il trattamento della
calvizie. E, come capita spes-
$0, € Starc SCoperto per case;
lo si stava sperimentando
come cura per liperten-
sione arteriosa. Ma i pa-
zienti che assumevano
questa molecola, dopo
qualche tempo si sono
accorti di un sorpren-
dente effetto collatera-
le: la crescita della
chioma. Da allora, han-
no smesso di usarlo i
cardiologi ed & diventa-
to una delle cure d'eccel-
lenza nella calvizie andro-
genetica. Secondo gli studi
pii recenti, dopo due anni
di cure i capelli risultanc del
309% pin robusti. «F un farmaco
ad uso locale, che stimola i [olli-
coli e la circolazione periferica
del cuoio capellutos, spiega la
professoressa Tosti. Semplice- -

mente, devi applicare 1-2 ml di
lozione direttamente sulla cute
(con un vaporizzatore o un con-
tagocce) per almeno 6-12 mest.
Una volta raggiunti i risultati
sperati, potrai passare a una te-
rapia “di mantenimento”, ridu-
cendo il humero di applicazioni,
1 minoxidil, perd, ha due limiti.
Il primo & che sei obbligato ad
assumerlo per tutta la vita: non
puoi sospendere la cura, perché
alerimentd i capelli riprendono a
cadere entro 3 mesi. Il secondo &
che si tratta di una lozione alco-
lica, cosi aggressiva che pu irri-
tare il cuoio capelluto. Gli effetti
collaterali piit comuni sono in-
fatti dermatiti da contatto, aller-
giche e irritative, prurito, sec-
chezza cutanea e desquamazio-
ne (colpiscone circa il 6% dei
pazienti in trattamento con mi-
noxidil). Nota positiva: i distur-
bi passano una volta interrotta
PPassunzione. Perd, se lo fai, do-
po un pe’ i capelli cadono...

Tra i prodotti che trovi in_ com-
mercio a base di minexidil: Ro-
gaine, 60 m! di prodotto, 45 euro
(un mese di trattamenta).
Finasteride: «F il farmaco pliy
innovativo ed efficace per la cu-
ra della calvizies, spiega la pro-
fessoressa Tosti. «Il 90% dei pa-
zfenti trattati con un milligram-
mo di principio attivo al giomno,
dopo tre mesi dall’inizio della
cura ha fermato la caduta dei
capelli, D quest, il 60% ha vi-
sto una ricrescita significativa».
E aggiunge Buttafarro: «F una
sostanza che blocca la 5-alfa re-
duttasi e la produzione di dei-
drotestosterone». La cura non &
a livello locale, come con il mi-
noxidil: consiste in pillole da 1
mg. Le puoi assumere sia prima
sia dopo i pasti, poiché il medi-
cinale non si fa influenzare dalle
sostanze alimentari. Ma secon-
do gli studi piit recenti le pillole
andrebbero prese sempre alla
stessa ora, in modo che la con-
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centrazione del principio attivo
possa ﬁmanem sempre costante’
nellerganismo. E i risultati? Be"
quelli parlano chiaro. 1 48% def’
soggetti ha notato una ricrescita
modetata o densa dopo un anno

di trattaménto. Percentuale che

sale al 669% dopo 2 anni. Certo,
2 un farmaco, e come rutti i me-
dicinalt & 1l caso di andarci cau-
ti: nel senso che deve essere
‘seffpre presctitto da un medico.
Anclie perché ha qualche effetto
collaterale: per esempio, devono
evitarlo le donne in gravidanza

~ (ma quiesto nori dovrebbe essere

.un to problema). Oppure, e
“qiiesto Fa un po’ pensare: pud
provocare calo della libido, ac-
compagngto a una riduzione del
volume dello sperma. Nulla di
allarmante, tranquillo: ne soffre
una bassa percentuale di pa- -
zienti, ¢ {l pioblema scompare
appéia sk interrompe ’assun- -
zione. Perd, Peffetto c*e. Apri gli
occhl anche se soffri di prostata:
la finasteride pug ridurre di cir-
ca la meta i livelli di Antigene pro-
statico specifico (Psar), 1l segnale pin
importante per individuare un.
tumore alla prostata. Quindi, se

 hai piix dt.50 ann, informa il tuo

medico della cura anticalvizie

- - che stai facendo, prima di sotto-

portl all’esame- “antiprostata™
altriment rischi che dallanalisi

- viguliel tutto-a posto, anche se

magart '@ qualche problema.
Tra 1 prodotd che trovi in com:

" mercio a base di finasteride: Pro-
pecid, 53 euro per 28 compresse
.da1mg (un mese di cura).

LINTERVENTO
DEFINITIVD

Se sei calvo, two padre & calvo,
tuo nonno & calvo, il tuo proble-
ma molto probabilmente ha
un'origine genetica. E, in questi
cast, prima o poi penserai che
sia arrivato il momento di affi-
darti a un chirurgo. In base al -
po di problema di cui soffri, ti si
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TUTTI | CAPELLI DEL FRESIDENTE

8 chiama Piefo Rosati ed & un chirurgo estetico di Ferrara
_il medico che I'estate scorsa ha eseguito il trapianto di

' capelll al presidente del Consiglio Silvio Berlusconi (a de-
fstra, eccoti la bandana con cui il nostro primo ministro si
& presenteto in pubblico). Al proposito, ha dichiarato Ro-
satl; «Abbiamo eseguito un autotrapianto, cio# un trasferi-

presenterannc diverse opportu-
nitd, tra cui scegliere. Queste. ..
Micro-autotrapianto. E 'inter-
vento pil conosciuto e pratica-
to. «Il micro-autotrapianto &
consigliato a chi ha una calvizie
non particolarmente grave (di
quelle definite di secondo o di
terzo grado), e gia assestata:
quindi, persone che abbiano
un’eta intorno ai 30 anni», spie-
ga il professor Franco Buttafar-
ro. «Prima dell’intervento, che
viene eseguito in anestesia loca-
le & in day hospital, dovrai so-
stenere alcuni comuni esami di
laboratorio e una visita cardio-
logica (per scongiurare problerni
con Panestesia). Una volta sotto
t ferri, con un sottile ago ti ver-
ranno prelevate delle piccole
ciocche di capelli dalle aree in
cui ce ne sono di pia (di solito
si prendono dalla nuca, perché i
bulbi, li, sono particolarmente
forti: tanto che, in molti calvi,
gli unici capelii presenti sono in
quella zona). I capelli vengono
poi separati, uno a uno, e reim-
piantati nelle aree piii rade»,
Con una pazienza certosina, vi-
sto che I'intervento pud durare
anche 6 ore. «Nella regione occi-
pitale o parietale, dove sono sta-
ti prelevati i bulbi, rimarra una
cicatrice praticamente invisibile,
perché coperta dai capellis,
spiega il dottor Ciro De Sio, spe-
cialista della Divisione di Chirur-
gia plastica presso Plstituto Der-
mopatico dell"lmmacolata di
Roma. «Dopo il trapianto
tornerai a casa senza al-
cuna medicazione; solo
in qualche caso verra
bendata la zona del-
Pintervento, che sara
comungque liberata en-
tro un giorno o dues,
3-4 mesi dopo il tra-
pianto, i capelli comin- °
ceranno a ricrescere, Ri-
schi di rigetto? Nes-
suno, perché i ca-

mento di capelli da una parte all'altra del capo. L'opera-
zione, durata circa 6 ore, ha richiesto molta precisione:
dopo aver praticato I'anestesia, abbiamo proweduto a se-
parare i capelli uno ad uno e a trasferirii. Da subito sape-
vamo che ci sarebbero voluti diversi mesi prima di vedere
i primi risultati dell'operazione, oggi evidenti a tutti».

pelli sono i twoi e Porganismo li
accetta di buon grado. Piutto-
sto, non ¢’ il rischio che dopo
un po’ di tempo riprendane a
cadere? «Il micro-autotrapianto
non puo arrestare la caduta dei
capelli gia presenti, ma quelli
trapiantati comungue non ca-
dranmo. Sono insensibili alle
cause che hanne provocato la
calvizie nella zona che vanno a
coprire: continueranno a cresce-
re nella nuova sede come se
stessero ancorz nella regione da
cui sono stati prelevati», rispon-
de De Sio. E, se volessi fare un
ritocco {un’aggiunta di

a calvizie precoce @ il seqna
- di resistenza all'insulina,
[I'anticamera del diabete

altri bulbi), dopo 5-6 mesi puot
ripetere I'operazione. «Quanto
ai costi, si parte da cifre che si
aggirano intorno ai 4-5.000 eu-
ro», canclude il dottor De Sio.
Riduzione dello scalpo. E I'in-
tervento pil adatto quando la
calvizie riguarda zone pii vaste,
in cui traptantare i capelli uno a
uno sarebbe urrimpresa ciclopi-
ca, se non impossibile... Viene
utilizzato per le classiche chieri-
che alla Zidane, tanto per capir-
ci. «La riduzione dello scalpo
prevede due fasi distintes, illu-
stra il dottor De Sio. «Neila
prima, al paziente
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viene innestato un estensore, una specie di
piccolo pallencino, sistemato tra la pelle e
l'osso cranico, nella zona da trattare. Serve a
dilatare la cute, a stirarla, in modo che la
sua superficie si espanda. «5t fa un'incisione
con il bisturi, si inserisce l'estensore e si Ti-
chinde. Dopo di che il paziente se nevae
torna a condurre la sua vita normale per
qualche settimana. Non si nota nulla, tranne
un piccolo bernoccolo», assicura De Sio. T1
fara un po® male, ma niente che non possa
essere tenuto sotto controllo con i normali
analgesici. «La seconda fase & pii complessa,
1l paziente viene anestetizzato, quindi il chi-
rurgo riapre la sutura e sfila I'estensore. In
quella zona sara rimasta una specie di “ta-
sca”, formata dal cuoio capelluto pit abbon-
dante», racconta Buttafarro. «A quel punto,
il chirurgo toglie dalt'area calva una striscia
di pelle dello spessore di circa 6 centimetri:
quindi “stira” la parte che era stata dilatata
con Pestensore, ¢ la stende {ino a coprire la
»ona desiderata. Al termine deil'intervento
rimangono sottili cicatrici, mascherate perd
dai capelli». 1 costi, qui, salgono un po* do-
vrai scucire 500 euro per l'estensore, 3.500
euro per il primo intervento e sui 4.000 per
1 secondo. Un'ultima osservazione: micro-
autotrapianto e riduzione dello scalpo pos-
sono essere abbinate ¢ anche associate 2 una
-ura a base di finasteride.

DATE A CESARE...

«Salve! Sono Cesare Ragazzi. Cosa ¢'e di
strano? Che ero calvo. Ma tutto puo succe-
dere a un calvo che si € messo in testa una
idea meravigliosa»: esordiva cosi anni fa, in
tv, il baffuto Cesare Ragazzi. In che cosa
consistono i suoi interventi? Si tratta di
“procedure non chirurgiche di infoltimento
della chioma®, o Cnc-Capellt naturali a contatto.
In pratica, grazie a un gel chirurgico, nelle
zone prive di capelli viene incellata una
membrana su cui sono stati impiantati in
precedenza capelli naturali (gia, non lo sa-
pewvi? ci sono addirittura grossisti che li ven-.
dono!). Il risultato & che ti ritroverai sulla
capoccia capelli naturali, simili ai tuoi ma
che non sono i tmoi, non cadono e non cre-
scono. Stara poi al tuo parrucchiere, di volu
in volta, regolare il taglio rendendo omoge-
nea la capigliatura vera con quella “ferma”
che hai fissato sulla testa con il gel. Prima
dell'intervento di rinfoltimento (ne dovrai
subire 30 4, in media, per una spesa totale
di 6-8.000 euro), ti sottoporranno a una se:
rie di esami allergologici, oltre che ad analisl
per individuare gli elementi che possono i
fluire sull’applicazione (sudorazione, secre-
zione sebacea, eccetera). Unico accorgimen’
to: ricerda al tuo parrucchiere di andarci
piano con la chioma artificiale: se te la {a

a spazzola, rimane cosi per sempre. ¢
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