' AUTOTRAPIANTO

La tecnica prevede il

. prelevamento di alcune

' strisce dl cuolo capelluto
dietro la nuca che
vengone pol
traplantate davantl
e al lato deila testa.
Questo intervento €
diventato famoso da
guando alcuni
personaggl pubblici vl
hanno fatto ricorso, Tra
questi il noto
presentatore Pippo
Baudo {nela folo);
anche il premier, Slivio
Berlusconi, ha sulla
sommita del capo una
peluria che fa pensare
all'autotraplanto.

PROTESI

| 1 pi 1a conoscono con il

' nome dl parrucchino.

i Reallzzato con una
membrana - oggi simile
alla pelle - sulla quale
vengono inseriti capelli
sintetict o naturalt (i
prezzo cambla a
seconda del materiale).
La protesl viene
applicata sulla testa
tramite degll speciali
adestvi. Negli annl 1a
tecnica e i materiall
sono migliorat e ora la
protest & resistente
anche alfacqua.

H parrucchino pud dare
alcuni “fastidi”

di tipo dermatofogico.
(nefla foto Lucio Dalla)

Salute ..
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SONO TANTISSIMI T FATTORI CHE
INFLUENZANO LA SALUTE DELLA
CAPIGLIATURA E LA SUA CAPACITA D
RINNOVARSL TRA QUELLI POSITIVI ¢k
I A CORRETTA ALIMENTAZIONE, IN
PARTICOLARE LE VITAMINE, TRA
QUELLL NEGATIVI LO STRESS

Tutti i nemici
“dei capelll

&




| segreti
del ciclo
 vitale

di Alessandra Margreth

ualche perdita & natura-

le, troppe “cadute” no.
Stiamo parlando dei capelli, con-
siderati fonte di fascino, bellezza
e salute. Trovare qualche capello
impigliato nella spazzola o nel
pettine & normate: ogni giorno
ne cadone mediamente tra i cin-
quanta e t cento.Un fenomeno
naturale, dato che anche i capelli
hanno un loro ciclo vitale, secon-
do un ritmoe che subisce influen-
ze stagionali e che varia da indi-
viduo a individuo,

Il continuo tinnovamento dei
capelli & segnato dalla fase di cre-
scita (detta anagen), quindi la
crescita si interrompe e il bulbe
di atrofizza (catagen), segue la fa-

se telogen, dove il capello cessa
ogni attivitd vitale ed & pronto a
cadere. Passeranno tre mesi pri-
ma che la papilla cominci a pro-
durre ancora le cellule per un
nuovo capelio,

Recentemente & stata identifi-
cata anche una nuova fase del ci-
clo, chiamata “kenogen”, quan-
do il follicclo rimane wvioto tra la
caduta del capello e la successiva
ricrescita . Ma se per i motivi pil
diversi il ciclo vitale si altera, i ca-
pelli iniziano a cadere in misura
maggiore del normale ricambio.
La capigliatura subisce infatti
molte aggressioni: esterne, dovu-
te a fattori come lo smog o il cli-
ma eccessivarnente secco. Dan-
nose anche abitudini come lega.
re i capelli strettarnente, Spazzo-

* segue a pag. jo

Essenziali le proteine e i minerali

ANCHE IL CIBO aluta a mantenere la capighiatura in salute. Per
una corretta crescita e un buon mantenimento del capetlo sono
Importanti ie proteine. Sono da consigliare pertanto tuttl quegh
alimenti che contengono queste sostanze: pesce, uova, latte,
cereall, frutta secca e léguml.

Recentemente & stato rivalutato anche il ruolo della carne per I

suo elevato contenuto di

cisteina, uno degll
aminoacidi essenziall,
componente
fandamentale delie fibre
basate su una struttura
protelca.

Sono importanti per i
capelll anche le vitamine,
soprattutto laA laEe la
C. Bene quindi formaggi,
burro, fegato, verdura e
frutta. Per la vitamina C
occorre inserlre nella
dieta agrumi, prezzemoio
€ peperoni.

Moltl Infine [ minerall essenziall per ia salute del capelll (e
ovviamente anche dei peli) in particofare Zinco, rame, ferro,
manganese, caiclo, selenlo...), Sono presenti un po’ In tuttl gil
atiment| che consumiamo quotidlanamente.

Comne & benefico per Il resto detl'organismo, Inflne, & stato invece
ritevato che un consumo maderato ed attento di lIpldi (I grassl),
di alcolict e di zuccheri aluta [a normale crescita del capelll.

Tre strati concentrici
come un tronco d‘albero

LA STRUTTURA del capeilo &
composta da humerosi compenenti,
Questi sono: fuste, radice, follicolo
pliiferg, bulbo e ghlandota sebacea.
Il fusto, che rappresenta la parte
visibile det capello, & costituito da
matetiale corneo flessibile e molto
reskstente. £ fatto da diversi strati
sovrappostl (cutlcola, corteccila e
sostanza midollare),

La radlce & “nascosta” negll strat! pits
profendi del derma ed & avvolta da
una guaina chlarmata follicolo, che
interagisce con lo strato pli esterno
della radlce. All'interno del derma la
parte terminaie della radlce sl
ingrossa prendendo I'aspetto di un
Hgonflamento, Il bulbo. In questo
allogglamento é situata la papilla,
centro vitale del capello, Sempte ne!
bulbo sono presentl | melanocitl, le
cellule che determinano il colore del
capello.

La ghlandola sebacea produce invece
il sebo, un prezloso lubrificante che
protegge [t capello dall'aggressione
degll agentl esterni e lo rende
morbido e flessibile,

In un anno crescono
di circa 15 centimetri

Quantl capelli abblamo In testa?
Normatmente In un cuolo capelluto
sl contano da 100.000 a 150.000
folllcoll piliferl. Ognuno di questl
follicoll da luogo a una “produzione”
continua di capelll. Un'attivita che ne
garantksce un corretio e bilanclato
“ricambio” In cul le perdite vengono
regolarmente rimplazzate ¢ la
caplgiiatwa, nel suo complesso,
fimane costante.

in una vita i follicoll piltferi producono
ben dal 2 al 4 milioni di capelil! Un
capello cresce In media 0,35
millimetri al glorno, cloé dal 12 ai 15
centimetrl allanno. Esiste pol una
classificazione anche della forma e
della sezione della capigliatura. La
razza blanca e quella aslatica hanno
I capelli llsc! o llevemente ondulatl,
con sezione rotonda o ovale: sl
chlamano capelli lissotrichl, Le razze
negroldi hanno capelli grossl e
fortemente ondulatl, con una sezlone
ovale (chimatotrichi). Sernpre tipici
delle razze negroldl sono | capelli
grossl, ritortl e ondulall, con una
sezione Incurvata (ulotrichi).



larli con troppa energia, sotto-
porli a fonti di calore eccessivo
{phon troppo forti). Influiscono
sulla salute
del capello
anche ['uso
di deter-
genti ag-
Tessivi, Co-

orazioni

i permanen-
N tioprodott
cosmetici

inadatti. Responsabili dell'ec-
cessiva caduta di capelli sono
inoltre fattori come lo stress, le

A

= Rimedi per “coprire”

NON solo autotraplanto ¢ patrucchino (se
prefetite protesi). Tra le possibill tecniche

1avita per “Infoitire” nuca e temple ¢'& anche
dei capelli Fimplante del capelll finti. L'operazione &
semplice: nel cuclo capelluto vengeno
| follicoli Implantati del capelli esclusivamente sinteticl
piliferi e dunque a differenza deliautotraplanto
producona, { capelll sono di fibra. Per poter artlvare a
in una vita, coptire tutta la zona & comunque necessario
dai2aid sottopors! a pli sedute (a seconda del capelil
milioni di che st vogliono, e possono impiantare).
capelli. In Sl tratta di una delle tecniche ulllzzate oggi
generzale In dagll specilalistl nel caso in cul non sia
un cuoio possiblle fautotraplante. Ma non & consighata
capelluto ci a a tutti polché Timplanto del capelll fintl pud
sono da 100 date problem di rigetto. Il costo complessivo
a 150 mila delle sedute varla a seconda del capelll
follicoli Implantati.
-+ segue do pag. 29 diete squilibrate, il fumo, l'as-

sunzione di determinati farma-
ci, l'eccesso di sebo, € nelle don-
ne le alterazioni ermonali di
particolari momenti come gra-
vidanza, allattamento, meno-
pausa.

Esistono poi forme pil gravi,

rovocate in genere da partico-
ari malattie. C’¢ l'alopecia cica-
triziale, caratterizzata dalla di-
struzione del follicolo pilifero,
distinta in due gruppi: quanda
la malattia colpisce dgrenamen-
te il follicolo, 1n questo caso la
mancanza di capelli & limitata
alle zone interessate-. Cppure
I'alopedia cicatriziale che colpi-




‘i’raﬁamenti cosme-
tici per i capelli “in
caduta libera™: oggi c'e¢
una novitd. L'Aminexil,
(molecola messa a punto
dieci anni fa daila Recher-
che L'Oréal) gia nota per il
suo effetto nel contrastare
la caduta dei capelli, ora
potenziata dall'associazio-
ne con SPo4.

Si tratta di una moleco-
la (messa a punto da
I'Oréaly formata da due
componenti: glucosio e
acide linoleico, un acido
grasso essenziale denomi-
nato anche vitamina F. Il
glucosio svolge una fun-
zione di riserva energetica
per il metabolismo cellula-
re, indispensabile per la

crescita dei follicoli pilife-
. L'adde linoleico, pene-
trando nella radice del ca-
pello, interviene nel pro-
cesso di sintesi della fibra.

Aminexil SPg4 & stato
testato con una sofisticata
tecnica che prevede l'isola-
mento dei follicoli da
framment di cucio capel-
luto, e la loro coltura in
ambiente controllato. [ po-
sitivi risultati ottenut “in
vitro" hanto avuto confer-
ma nei test condott su
130 persone: in sel setti-
mane sono stati riscontra-
ti aumento della massa,
densita e forza della fibra.
Bianca Mana Piraccini,
dermatologa  all'Univer-
sita di Bologna spiega che

« farmaci hanno indica-
zioni ben consolidate, spe-
cie per 'alopecia androge-
netca, le alopecie cicati-
ziali e l'alopecia areata. [
cosmetici
sone indi-
cati quan-
do non so-
no certe le
cause e per
le quale
non esiste
trattamen-
to specifi-
co, come la
caduta pe-

" riodica. In questo caso il

cosmetico ¢ utile anche
per l'efficace massaggio
che attiva la ripresa de1 E;]-
licoli», conclude.  {a. m)

Cosa offrono i farmaci
laricerca e la chirurgia

LA ricerca scientiflca sta facendo continui
progressi nel cercare di porre un rimedio alla
caduta del capelli e alla calvizle. Alcuni
trattamenti farmacologlci vengeno utllizzatl per
trattare | casi di alopecla androgenetica, la forma
plu diffusa.

FINASTERIDE: molti studi hanno dimostrato che
questo farimaco, soimiministrato per via orale, ha
una certa efficacia nel casi di alepecla
androgenetlca. il principlo attivo aglsce

sulf' enzlma che trasforma if testosterone,
denominato S-affa-reduttasl. Llperattivita di
questo enzima porta a un accorclamento del ciclo
det capello. La finasteride & assolutamente
controindicata alle donne |n et fertlle. L efficacla
dl questo farmaco & maggiore nelle fasl iniziali
del¥alopecia.

MINOXIDIL: farmaco con efficacla maggiote se
utilizzato nel glovani con una alopecla
androgenetica lieve, Dopo qualche mese dl
trattamento, si pud verificare un graduale e
progressive aumento del diametro e della
lunghezza del fusto del capello. La terapia con
minoxldil pud creare effetti collaterall (dermatite
allergica da conlatto, ipertricosi),

ACIDO RETINOICO: un principlo attivo utilizzato
per trattare 'acne e le rughe, La sua azione
stimaola lo sviluppe dei cheratinociti. Per trattare
Falopecla viene usato sotto forma dl
lozione (concentrazione 0,0,5%).
Vietato In gravidanza, pud scatenate
reazionl allerglche e inflammaterie.
Tra le soluzioni chirurgiche pii
eseguite ¢'é Fautotrapianto di bulbl
(vedi scheda a pagina 28). In
anestesla locale sl preleva dalla
nuca una striscia di cuoio capeliuto
di clrca 10-15 centimetrl e larga
pochli millimetri, dove sono presenti
- migliaia di bulbi sani. La striscia
viene sezlonata in minuscole unita contenent|
pochl bulbl che vengono Inseriti nella zona da
tinfoltire. Qul | follicoll viprendono la loro attivitd e
dopo quaiche mesl | capelll spuntano. Se bene
esegulto attecchisce clrca 180% del buibl,

sce tutto il derma. Tra Je malat-
tie responsabili di questa forma
¢i sono alcuni tumori, alcune
malattie infettive e I'esposizione
a radiazioni.

Un’anormale caduta dei ca-
pelli pud essere provocata anche
dall'assunzione di particolari
farmaci. I loro principi attivi in-
terferiscono con il ciclo del folti-
colo determinandone Ja perdita.
Solitamente perd i problema
scompare appena si smette di
prendere quel determinato me-
dicinale. Tra i farmaci “respon-
sabili” ci sono, ad esempio, i
chemioterapici, alcuni antiper-
tensivi, retinoidi aromatici, in-

terferoni, mercurio, litio, ciclo-
spotrina A.

Una causa meno nota di per-
dita & la continua e ossessiva
manipolazion€ di una o pid
ciocche di capelli (chiamata “tri-
cotillomania”}. Un’abitudine
Eluasi solo termminile, sintomo

i problemi di natura psicologi-
ca € nei casi pits gravi psichiatri-
ca. La perdita pud avvenire an-
che a chiazze: una o piu zone
delimitate appaiono prive di ca-
pelli e leggermente arrossate. In
questi casi si parla di alopecia
areata. Nelle aree colpite il nor-
male cicio del follicolo & profon-
damente alterato, la crescita si

interrompe e il follicolo entra
prematuramente in fase di ripo-
so. Di recente & stata individua-
ta una particolare forma, detta
alopecia areata incognita, dove
la caduta dei capelli & sporadica
e non a chiazze.Le cause che la
determinano non sono ben no-
te: oltre allo stress si pensa a
qualche fenomeno di tipo au-
teimmune.

Cadute copiose e improvvise,
fino a Goo capelli al giorne, a
volte accompagnate da una sen-
sazione di brucicre: il fenome-
no si chiama “effluvium teloge-
netico” e puo colpire entrambi i
sessi e a qualsiasi etd. Solita-

mente si tratta di un fenomeno
temporaneo, causato da squili-
bri organict e psicosomatici
{stress, mancanza di ferro, pro-
blemi alla tiroide, ecceterﬂ.

C'¢ infine |'alopecia androge-
netica, estremamente diffusa.
Rappresenta la grande maggio-
ranza dei casi di calvizie ma-
schile, in qualche caso pilt raro
colpisce anche le donne.

[ capelli al vertice della testa e
allattaccatura della fronte si
“minjaturizzane”, ricrescone
ciot sempre pil sottili, i follicoli
si atrofizzano progressivamente
lasciando, cosi, spazio alla calvi-
zie. ¢




La vetrina della settimana

embra una crema

asticcera: Dream Mat
ousse, una formula ¢he la
3 trasformare in polvere sulla
elle, dando un effetto
ipriato, eliminando cosi le
one lucide. Con polimern
iliconico in gel, che forma un
ilm flessibile che si adatta al
iso. In sei nuances di colore.
aybelline € 12,49

mamma non allatta
olte mamme, per svariati
otivi, non allattano al seno
ricorrono al latte artificiale.
ambitat dispone di una
amima completa: per
attanti, di proseguimentg,
poallergenico, antirigurgito
ltre ai |atli speciali. Secondo
produttori costa il 40% in
eno degli altri. In farmacia.
ambllat € 7,50 (450 gr.)

n tollerante “dolce”

er quelli che soffrono di
ntolleranza al lattosio, disturbo
mpre piti diffuso, viene
roposto nellla linea Dolce
ieta, il dolcificante Senza
ttosio: a base di aspariame,
n alo potere dolcificante,
ndicato anche perchié a

ieta o per diabetici. noltre c'&
versione Caleium, con sali

'uitimo anivato sulla scena
ei rasoi ad alta tecnologia &
reeglider. Mentre rade
ilascia il balsamo protettivo

i cui @ dotato, ricco in
itamina E e lipsami, protettivi
ontro le imtazioni della pelle.
| flusso del balsamo pud
ssere regolato,

raun€ 139,50

Contate quant] passi fate
ISono noli i benefici della
camminata; a ritmo sostenuto o
a passeggio, 'importante & la
ostanza. |l Passottoliere & un
ontapassi da polso con tre
nzioni. calorie, passi e
istanza percorsa. E'
mpemeabile e orofogio. Tet.
51/6782046
igh € 58,60
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Una pefle meno secca

Can i riscaldamenti accesi tutto
il giomo la pelie si secca e
perde i liguidt che sevono a
proteggere. Bodyrepair, a base
di micro linfa di acero, datte
proprieta riparatrici. Nutre le pelli
secche e molio secche,

Gamter € 4,85

Arom| mediterranei

Blu Mediterraneo, della linea
aromaterapica della casa di
Parma, propone la Polvere di
Sapone con oli essenziali:
cipresso anti-stress, rosmarino,
eucalipto e lavanda sedativa.
Amicehita con amido di fiso,
emolliente e lenitivo, e con
sostanze vegetali.

Acgua di Parma € 18,50

Dalle acque oceaniche

Viene pescato nelle acque
dell'Atiantico e inscatolato sul
luoga di pesca, il Tonno all'Olio
d'Oliva: came magra e compatta
proveniente da tonno bianco. ad
alta digedbifita. Confezione ca 6
vasetti di vetro da 230 grammi.
Al numerp 0183/ 7080,

Fratelll Carli € 24,65

9 _
Anche |uf “rischla” 1a pelle
Anche la peile maschite del viso
perde tono ed elasticita. La
Crema Termale Restitutiva, a
base di componenti attivi
vegetali: fitosomi di gingko
biloba per attivare la
nvicrocircolazione, oligoetementi
per le cellule epidemiche.
Terme di Satumia € 66,00

oo
Se s{ suda troppo

In caso di sudorazione

eccassiva e cattivo odore va
controllata la produzione di
strdore. Perspirex roll-on & un
anti-traspirante con cloruro e
lattato di alluming per inibire lo
sviluppo dei batten. In farmacia.
Pasquali Farm. € 12,00

Dal Caralbl alla vasca

Il profumo dei frutti caraibici per
un pradotto da bagno dalle
proprieta terapeutiche:
Caribbean Therapy Bath Soak,
con burro di mango e di cacag,
aloe vera, olio i mandora
dolce, di lime. Anche crema
corpo Aveda € 31,00

(a cura di francesca cigreianell}




