La meta di coloro che hanno pro-
blemi di caduta hanno fatto ricorso
al *fai da te’, con risultati di scarsa
soddisfazione, Ma anche coloro che
hanno richiesto una consulenza
spesso non hanno trovato chiare in-
formazioni. Insomma, sebbene qua-
si i1 50% degli italiani abbia proble-
mi di caduta dei capelli, solo la me-
ta di loro ha dichiarato di essersi ri-
volto a qualcuno; di questi solo 1/3
ha fatto la scelta giusta: rivolgersi
a un dermatologo. Sono 1 sorpren-
denti risultati di un sondaggio pro-
mosso dal Gruppo Italiano di Trico-
logia, condotto nel 2005 in collabo-
razione con la societa SWG tra co-
loro che ‘non ci stanno’ all’idea che
sia del tutto normale perdere, ogni
giorno, 50-60 capelli e che questi
nascono, Crescono e muoiono se-
condo un ciclo ben preciso che ne
assicura sempre il ricambio. La ca-
duta aumenta periodicamente, so-
prattutto in primavera e in autunno,
ma anche una cattiva alimentazio-
ne, I'uso di alcuni farmaci o perio-

di di stress psico-fisico possono es-
sere causa di una perdita piii abbon-
dante di capelli.

Quando non & pid normale. Se
perd non sussiste nessuna di queste
circostanze e si gode di buona salu-
te, & possibile che si tratti di un pro-
blema genetico-ormonale chiamato
alopecia androgenetica. Si tratta di
un fenomeno molto diffuso, che col-
pisce gli uomini in particolare e ini-
zia a manifestarsi in eta molto gio-
vane, addirittura attorno ai 20 anni,
dopo il periodo della puberta. L'alo-
pecia androgenetica puo essere ri-
solvibile, ma ¢ importante agire pre-
cocemente, non appena si nota un
principio di diradamento e i capelli
appaiono assottigliati. Il primo pas-
so ¢ la visita dermatologica, neces-
saria per verificare che si tratti dav-
vero di alopecia androgenetica e non
di una alopecia secondaria ad altre
cause. Il dermatologo ¢ la sola figu-
ra specialistica in grado di fare
un’accurata diagnosi di AGA, e in-

vizie, intervenire 1n tempo

dicare quindi la terapia piu adatta
per la condizione. Contro la calvi-
zie si possono ottenere validi risul-
tati intervenendo anche con un far-
maco capace di agire sulla causa or-
monale dell’ AGA, bloccando la tra-
sformazione del T in DHT, ormone
responsabile dell’indebolimento e
caduta dei capelli.
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